PRESSEMELDING

Fra arsmetet til «Norske Misjonshotell & Gjestehus» pa Geilo — 10.-12. november 2003:

«PraksisPrisen 2003»

er tildelt
Ingfrid Weydahl og Svein Aarholt,
Aarholt-tunet Gjestegiard, Stokke i Vestfold

«PraksisPrisen» gis til en bedriftsleder/et lederpar, en medarbeiderstab eller en enkeltstdende
medarbeider innen «Norske Misjonshotell & Gjestehusy» - som gjennom sitt arbeid har medvirket til &
hoyne bedriftens konkurranseevne og attraktivitet, og som er villig til 4 dele sin kunnskap og erfaring
med andre.

Prisen er en videreutviklingspaskjennelse pa 15.000 kr og et diplom.
I begrunnelsen for tildelingen heter det:

o Med stort pagangsmot og kreativitet har de restaurert og utviklet Aarholt-tunet til en innholdsrik
og spennende Gjestegard - originalt utformet og utrustet.

e Programtilbudet - bade til barn, ungdom og voksne - er spennende, samtidig som det har en
kristen verdiforankring.

o Onsket om kvalitet i alle ledd har ogsd gitt Aarholt-tunet ry som et godt matsted.

o Aarholt-tunet Gjestegdrd er annerledes enn konkurrentene - med positivt fortegn, og har derfor
alle muligheter til a bli en vinner i markedet.

I et lynintervju stiller vi noen spersmal til Ingfrid Weydahl og Svein Aarholt:

Hvordan oppleves det & i PraksisPrisen?

- Vi er ydmyke og takknemlige for prisen. Ydmyke, fordi det er s& mange andre av de 60
bedriftslederne som stédr pa for sin bedrift og som ogsa vil vare fortjent til en slik pris. Og
takknemlige, fordi vi na har fatt en handsrekning fra andre som vet noe om hva det vil si & drive en
gjestegard, et hotell eller et leirsted. Og sa foler vi et ansvar for & veere med og inspirere de andre
bedriftene.

Dere er ikke helt tradisjonelle innen gjestegardsdrift?

- Nei, vi har bygget om en gammel bondegard — til & bli en bedrift som tilbyr opplevelser, overnatting
og matservering til alle aldersgrupper. Julevandring for barnehager, barnegrupper og skoleklasser,
leirskole, konfirmantleirer, bondegardsferie for familier, PREP-samlivskurs og kurs og konferanser
for naeringsliv, organisasjoner og menigheter.

Dere er en alkoholfri overnattingsbedrift?

- Ja, det er vi sammen med 60 andre i «Norske Misjonshotell & Gjestehus». Og det er ikke et
vanskelig valg & drive alkoholfritt nér vi jobber for & gi barn og ungdom samt familier et spennende
opplevelsestilbud. En kan ha mye goy uten rus. Vi herer ogsd om flere bedrifter som ensker julebord
uten fyll. Fyll skaper et darlig image av bedriften.



Hva er spesielt ved Aarholt-tunet Gjestegard?

- Hvis du sper gruppene vére, vil de nok svare «Ingfrid og Svein». Vi selv vil legge vekt pa at vi er
tilstede for gjesten. Gjesten skal mete oss i de viktige situasjonene. Enten det er program eller
servering. Vi har bygget opp et villmarkstun med teamaktiviteter. Vi har fltepadling pa
Askjemvannet, vi har forskjellige dyr pa garden, og vi har spennende og flotte kurslokaler og matsal i
den ombygde laven. Vi har drevet i 10 ar nd, og bygget bedriften sakte opp mens vi har hatt jobber
utenfor stedet. De fem siste arene har Gjestegarden veert fulltidsbeskjeftigelse.

Noe som ogsé er spesielt, er at vi kun tar imot grupper etter avtale pa forhand. Fordi vi er fullt opptatt
med gruppene som er her - med bade overnatting, servering og program, har vi ingen kapasitet til 4 ta
imot enkeltpersoner pa f.eks. dagsbesok.

Hvordan er det 4 jobbe sé tett i bedriften sammen?

- Vi jobber med hver vére ting, selv om vi kan gjere en del av den andres arbeid. Vi har ogsa
tilkallingshjelp til flere av arrangementene. Men siden vi er forst oppe og sist i seng, er det klart det
blir mange timer i dognet. Vi foler at vi utfyller hverandre svert godt, og de samlivskursene vi har
her, er en god hjelp til & tenke samliv ogsé i egen hverdag. Vi kan hente mange eksempler fra
hverdagen til samlivskursene, avslutter Ingfrid Weydahl og Svein Aarholt.

Ingfrid Weydahl og Svein Aarholt kan treffes pa telefon 33 33 90 96.

Faktarute:

- Aarholt-tunet Gjestegard ligger i Stokke kommune i Vestfold.

- Er en gammel, ombygd bondegard som har vert i familiens eie siden begynnelsen av 1500-tallet.

- Har sengekapasitet til ca 40 voksne, og det dobbelte for barne- eller ungdomsleirer.

- Ligger sveert usjenert til i smékupert, deilig bokeskog.

- Har mottatt «PraksisPrisen 2003» fra «Norske Misjonshotell & Gjestehusy, en slags «arets bedrift»-pris.
- Bestar av 7 tommerhus, endel av husene er tilflyttet garden.

- Er eiet av ekteparet Ingfrid Weydahl og Svein Aarholt. Hun er adjunkt, fodt i Drammen og han er prest.
- Tar imot grupper av barn, ungdom, familier, aleneforeldre med barn, par og voksne pa kurs.

- Legger vekt pa sammenspleisende aktiviteter og team-building.

- Internettadresse: www.aarholt-tunet.no
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